
   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

   

 

 
 
Θέμα: Διαβίβαση εγκυκλίου Υπουργείου Υγείας με τίτλο: «Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου (World 
Sleep Day) 17 Μαρτίου με μήνυμα: «Ο Ήσυχος Ύπνος, θρέφει τη Ζωή (Sleep Soundly Nurture 
Life)».   
Σχετ.: το με αρ. πρωτ. 44113/Δ2/15-03-2017 εισερχόμενο έγγραφο του οικείου Υπουργείου. 

 Σας διαβιβάζουμε σε συνημμένο ηλεκτρονικό αρχείο τη με αρ. πρ. 

Γ3δ/∆/ΦΑΥ9.1/2015/Γ.Π.οικ.19461/14-03-2017 (ΑΔΑ: 69Ζ5465ΦΥΟ-ΠΦΞ) εγκύκλιο της Δ/νσης 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & Πρόληψης του Υπουργείου Υγείας με θέμα: «Παγκόσμια 

Ημέρα Ύπνου (World Sleep Day) 17 Μαρτίου με μήνυμα: «Ο Ήσυχος Ύπνος, θρέφει τη Ζωή (Sleep 

Soundly Nurture Life)» για ενημέρωσή σας, ενημέρωση των υπαλλήλων αρμοδιότητάς σας και 

ενημέρωση των σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 Για περαιτέρω διευκρινίσεις επί του περιεχομένου του εγγράφου, παρακαλούνται οι 

ενδιαφερόμενοι να επικοινωνήσουν απευθείας με τον φορέα έκδοσής του. 

 
 
Συνημμένα: 1 ηλεκτρονικό αρχείο  

 

 

Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας 
Βαθ. Προτερ.  ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ 
 
Μαρούσι, 17-03-2017 
Αρ. Πρωτ.   Φ 20.1/46459/Δ2 
 
ΠΡΟΣ: 

1. ΠΕΡ/ΚΕΣ Δ/ΝΣΕΙΣ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 

2. Δ/ΝΣΕΙΣ Π.Ε. & Δ.Ε. ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 
ΥΠΟΨΗ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΣΧΟΛ. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ (ΜΕΣΩ ΤΩΝ 
ΟΙΚΕΙΩΝ Δ/ΝΣΕΩΝ) 

3. ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Π.Ε. & Δ.Ε. ΤΗΣ 
ΧΩΡΑΣ (ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ Δ/ΝΣΕΩΝ) 

ΚΟΙΝ:  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Φ.Υ. ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΜΗΜΑ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
pfy4@moh.gov.gr    

 

 
 
Εσωτερική διανομή:    
1. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και 

Οργάνωσης Π.Ε. – Τμήμα 
Γ΄(spudonpe@minedu.gov.gr ) 

2. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης- Τμήμα 
Β΄(depek_merimna@minedu.gov.gr)  

3. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και 
Οργάνωσης Δ.Ε. – Τμήμα Γ΄ 
(t05sde9@minedu.gov.gr )                                                                                                           
  

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 
ΣΠΟΥΔΩΝ Π.Ε. & Δ.Ε. 

 
 
 

ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΜΠΑΡΛΑ 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 
 
 ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Δ/ΝΣΗ  ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ - ΤΜΗΜΑ Γ΄ 

----- 
  

 

 

 

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη: 151 80, Μαρούσι 
Πληροφορίες: Α. Βάρλα 
                          Χ. Αρβανίτη  
Τηλέφωνο: 210 - 344.3272,2242 
Φαξ:  210 - 344.3390 
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