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ΠΡΟΣ: 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΚΟΙΝ: 
1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ Δ/ΝΣΕΙΣ Α/ΘΜΙΑΣ & 

Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 
2. Δ/ΝΣΕΙΣ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 
      (Υπόψη Υπεύθυνων Αγωγής Υγείας 
      & Σχολικών Δραστηριοτήτων)          

 
 
        Θέμα: «Έγκριση παρεμβάσεων στα σχολεία από Γιατρούς  του ΕΛ.Ι.ΚΑΡ. στο 

πλαίσιο υλοποίησης των  προγραμμάτων  Αγωγής Υγείας» 

             Απάντηση στο με αρ. πρωτ. 155138/Γ7/29-09-2014 εισερχόμενο έγγραφο 

 

 Απαντώντας στο  με αρ. πρωτ. 4227/15-09-2014 (αρ.  πρωτ.  ΣΕΠΕΔ  4069/29-

09-2014) έγγραφό σας, σας ενημερώνουμε ότι εγκρίνουμε τη συμμετοχή 

Καρδιολόγων του Ελληνικού Ιδρύματος Καρδιολογίας (ΕΛ.Ι.ΚΑΡ.) στα προγράμματα 

Aγωγής Yγείας στις σχολικές μονάδες Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης της χώρας. 

 Οι Γιατροί του Ιδρύματος με τη βοήθεια εποπτικού υλικού θα ενημερώνουν 

τους μαθητές/τριες για ιατρικά θέματα που άπτονται της ειδικότητάς τους, όπως 

«ανατομία-φυσιολογία της καρδιάς και των αγγείων, πίεση-υπέρταση», «διατροφή 

και παχυσαρκία», «άσκηση-βιορυθμοί-άγχος», «κάπνισμα», «χοληστερίνη, 

διαβήτης» και στη συνέχεια  ακολουθεί συζήτηση ανάμεσά τους,  που σκοπό έχει 

να τεθούν από τη νεαρή ηλικία τα θεμέλια για μια ζωή με υγεία, απαλλαγμένη από 

προβλήματα που πηγάζουν από τον λανθασμένο σύγχρονο τρόπο ζωής. 
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 Η έγκριση δίδεται για το τρέχον σχολικό έτος 2014-2015. 

 Όσα σχολεία επιθυμούν να προσκαλέσουν τους γιατρούς από το Ελληνικό 

Ίδρυμα Καρδιολογίας για ενημερώσεις στα παραπάνω ιατρικά θέματα, μπορούν να 

επικοινωνούν με τα εξής τηλέφωνα 210-6401477, 210-6450118 και 210-6460522.  

Οι ενημερώσεις είναι δωρεάν και προαιρετικές για τους μαθητές και θα 

πραγματοποιηθούν, χωρίς να παρακωλύεται η εφαρμογή του ωρολογίου 

προγράμματος και μετά από συνεννόηση με τους/τις Δ/ντές/τριες των σχολικών 

μονάδων. Επισημαίνεται επίσης, ότι κρίνεται απαραίτητη η αποφυγή διάθεσης 

οποιουδήποτε υλικού, η οποία αφορά έμμεση ή άμεση διαφήμιση. Η συνεργασία 

με  τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας και Υπεύθυνους Σχολικών Δραστηριοτήτων, 

των οικείων Διευθύνσεων κρίνεται απαραίτητη.  

Μετά την υλοποίηση του προγράμματος ο φορέας οφείλει να αποστείλει 

σχετικό απολογισμό των δράσεών του στη Δ/νση ΣΕΠΕΔ του Υπουργείου Παιδείας 

(Τμήμα Β΄).                                                                                            

 

 

                                                                            Η   ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

 
 
 

                                                                                           ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΞΥΛΟΚΟΤΑ  
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Τμήμα Αγωγής Υγείας                                                                 
& Περιβαλλοντικής Αγωγής                                                                                                                                               

ΠΙΣΤΟ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Από τη Διεύθυνση Διοικητικού 

Τμήμα Πρωτοκόλλου & Διεκπεραίωσης 
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