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                                                                                                        ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ 

                                                 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                Αθήνα,   14.03.2017 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ                              Αρ. πρωτ.: Γ3δ/∆/ΦΑΥ9.1/Γ.Π.οικ.19457 
ΓΕΝΙΚΗ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ                                  
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
∆/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
& ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ∆’/ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
Ταχ. ∆ιεύθυνση                                                
Ταχ. Κώδικας  
Πληροφορίες 
 
Τηλέφωνο   
Φαξ 
E-mail                    
  

: Αριστοτέλους 17 
: 101 87 
: Στρ. Χατζηχαραλάµπους  
: Κ. Κραβαρίτη 
: 213-2161623/1620 
: 210-5230577 
: pfy4@moh.gov.gr 
 

 
ΠΡΟΣ : 

 
ΟΠΩΣ Ο ΠΙΝΑΚΑΣ  
ΑΠΟ∆ΕΚΤΩΝ   

 
 
 

ΘΕΜΑ: Παγκόσµια Ηµέρα Στοµατικής Υγείας (World Oral Health Day) - 20η 
Μαρτίου 2017 
 
Σχετ: 1. Το µε αριθµ. Γ3δ/∆Φ 4.3, ΦΑΥ9.2016/Γ.Π./οικ.9350/08.02.2016 έγγραφο 
της ∆/νσης Π.Φ.Υ. και Πρόληψης, µε θέµα : «Υπενθύµιση του αρ. πρωτ. 
Γ3δ/∆ΦΑΥ9/Γ.Π./οικ.60005/5.08.2015 έγγραφο της ∆/νσης Π.Φ.Υ. και Πρόληψης, 
µε θέµα «Καθορισµός ενιαίων διαδικασιών έκδοσης Εγκυκλίων για Παγκόσµιες και 
∆ιεθνείς Ηµέρες /Εβδοµάδες για θέµατα υγείας» 
2. Το αρ. πρωτ. 277Φ45,ΠΗΣΥ/23-02-2017 έγγραφο της Ελληνικής Οδοντιατρικής 
Οµοσπονδίας 
3. Το από 07-03-2017 Υπηρεσιακό Σηµείωµα της ∆/νσης ∆ηµόσιας Υγείας. 
 
 
 

Η ∆/νση Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας και Πρόληψης, Τµήµα ∆’/Αγωγής 

Υγείας και Πρόληψης, σε συνεργασία µε τη ∆/νση ∆ηµόσιας Υγείας του Υπουργείου 

Υγείας, στο πλαίσιο της Παγκόσµιας Ηµέρας Στοµατικής Υγείας (World Oral 

Health Day), όπως αυτή έχει καθιερωθεί από την Παγκόσµια Οδοντιατρική 

Οµοσπονδία (FDI - World Dental Federation) και είναι η 20η Μαρτίου εκάστου 

έτους, σας ενηµερώνει για τα ακόλουθα: 
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Α. Η Παγκόσµια Ηµέρα Στοµατικής Υγείας έχει ως στόχο να αναδεικνύει τα 

πλεονεκτήµατα του υγιούς στόµατος και να προάγει παγκόσµια τη γνώση για τα 

ζητήµατα γύρω από τη στοµατική υγεία, καθώς και για τη σπουδαιότητα της 

στοµατικής υγιεινής για όλους/ες – νέους/ες και ηλικιωµένους/ες. Η σπουδαιότητα 

της Παγκόσµιας Ηµέρας Στοµατικής Υγείας, έγκειται στο γεγονός ότι το 90% του 

πληθυσµού θα εµφανίσει κάποια στοµατική νόσο κατά τη διάρκεια της ζωής του/ης, 

καθώς και ότι πολλές από τις νόσους του στόµατος µπορούν να προληφθούν µέσω 

της αυξηµένης υποστήριξης της Πολιτείας, των επιστηµονικών ενώσεων και των 

κοινωνικών φορέων στην πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία. 

Β.     Το µήνυµα της φετινής Παγκόσµιας Ηµέρας Στοµατικής Υγείας είναι: Ζήσε 

µε ένα «Έξυπνο στόµα» και επικεντρώνεται στην υιοθέτηση καλών συνηθειών 

στοµατικής υγιεινής από όλους, ανεξαρτήτως ηλικίας.  

Η πρόληψη των νόσων του στόµατος µπορεί να επιτευχθεί σε µεγάλο βαθµό µέσω: 

• του βουρτσίσµατος των δοντιών µε φθοριούχα οδοντόκρεµα δύο φορές την 

ηµέρα 

• της χρήσης φθοριούχου στοµατικού διαλύµατος 

• της µάσησης τσίχλας χωρίς ζάχαρη µετά τα γεύµατα, όταν βρισκόµαστε εκτός 

σπιτιού 

• της µείωσης της κατανάλωσης τροφών και ποτών που περιέχουν ζάχαρη  

• της µείωσης της υπερβολικής κατανάλωσης οινοπνεύµατος 

• της διακοπής του καπνίσµατος 

    Επιπρόσθετα, η Παγκόσµια Οδοντιατρική Οµοσπονδία υποστηρίζει τις 

κατευθυντήριες οδηγίες του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας για τη µείωση της 

κατανάλωσης της ζάχαρης, βάσει των τεκµηρίων για τη σχέση της µε την τερηδόνα 

των δοντιών και την παχυσαρκία και συστήνει στον πληθυσµό, εκτός από τα 

παραπάνω, να συµβουλευτούν τον οδοντίατρό τους για τα καλύτερα µέσα πρόληψης 

των νόσων του στόµατος. 

Γ. Στο Υπουργείο Υγείας, υπό το συντονισµό του Γραφείου του Αναπληρωτή 

Γενικού Γραµµατέα, έχει συσταθεί Οµάδα Εργασίας για το συντονισµό και την 

υποβοήθηση του έργου των εκπροσώπων Πρωτοβάθµιας Οδοντιατρικής Φροντίδας 

των Υ.Πε. Στο έργο της εν λόγω Επιτροπής, µεταξύ άλλων, εντάσσεται ειδικότερα 

και «η κατάθεση προτάσεων για την ανάπτυξη των οδοντιατρικών υπηρεσιών και την 

προστασία της στοµατικής υγείας του πληθυσµού». Στο πλαίσιο αυτού, σχεδιάζονται 

και  αξιολογούνται προγράµµατα και παρεµβάσεις, που σχετίζονται µε την 
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προληπτική οδοντιατρική και την Αγωγή Στοµατικής Υγείας, µε έµφαση στην 

προστασία της στοµατικής υγείας των παιδιών, µέσω της στήριξης των δηµόσιων 

οδοντιατρικών υπηρεσιών της Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.  

∆. Σε συνέχεια των ανωτέρω, προτείνεται ενδεικτικά, η ανάπτυξη, οργάνωση και 

υλοποίηση των ακόλουθων ενεργειών και δράσεων: 

• Ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης µαθητών/τριών, πολιτών, εκπαιδευτικών 

και επαγγελµατιών υγείας, που σχετίζονται µε θέµατα Στοµατικής Υγείας, 

πρόληψης και προαγωγής της υγείας. 

• Επιµόρφωσης επαγγελµατιών υγείας, καθώς και άλλων στελεχών αρµόδιων 

υπηρεσιών στο δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα που απασχολούνται σε δοµές και 

υπηρεσίες σχετικές µε την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση των παθήσεων 

του στόµατος. 

• Ευαισθητοποίηση, ενηµέρωση – πληροφόρηση της κοινής γνώµης /πολιτών, 

επαγγελµατιών υγείας, και διαφόρων κατηγοριών ευπαθών οµάδων 

πληθυσµού/πολιτών, για θέµατα σχετικά µε τη στοµατική υγιεινή, την 

πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του παθήσεων του στόµατος. 

Ειδικότερα, ενδεικτικά προτείνεται: 

• Ανάρτηση αφισών και διανοµή ενηµερωτικού υλικού και εντύπων µε οδηγίες, 

παροτρύνσεις και συµβουλές προς τους πολίτες αλλά και προς ειδικότερες 

οµάδες πληθυσµού, όπως γονείς, νέους/ες, τις/τους εκπαιδευτικούς, τις/τους 

επαγγελµατίες υγείας, κ.α. 

• Ανάρτηση του ενηµερωτικού υλικού σε ιστοσελίδες Φορέων, ώστε οι 

ενδιαφερόµενοι/ες πολίτες να έχουν τη δυνατότητα αναζήτησης συµβουλών 

σχετικά µε τη στοµατική υγιεινή, την πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του 

παθήσεων του στόµατος. 

• Προβολή των µηνυµάτων και των στόχων της Παγκόσµιας Ηµέρας 

Στοµατικής Υγείας και ιδιαίτερα του µηνύµατος Ζήσε µε ένα «Έξυπνο 

στόµα», µε στόχο την ευαισθητοποίηση και ενηµέρωση του πληθυσµού, µέσω 

των δελτίων ειδήσεων και της διοργάνωσης ειδικών εκποµπών. 

• Οι Οδοντίατροι των Κέντρων Υγείας και των Μονάδων ΠΕ∆Υ να 

οργανώσουν ενηµερωτικές εκδηλώσεις αφιερωµένες στο µήνυµα της φετινής 

Παγκόσµιας Ηµέρας Στοµατικής Υγείας για το κοινό και τους επαγγελµατίες 

υγείας  

• Οι φορείς υγείας, εκπαίδευσης, Τοπικής Αυτοδιοίκησης µεµονωµένα ή σε 

συνεργασία µεταξύ τους να οργανώσουν ενέργειες και δράσεις ενηµέρωσης, 
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ευαισθητοποίησης και πληροφόρησης της κοινής γνώµης και ειδικών οµάδων 

πληθυσµού σε συνεργασία µε Οδοντίατρους των Κέντρων Υγείας, Μονάδων 

ΠΕ∆Υ, Νοσοκοµείων της χώρας ή µε τους κατά τόπους Οδοντιατρικούς 

Συλλόγους. 

Ε. Προκειµένου να οργανωθούν και να υλοποιηθούν οι εν λόγω δράσεις και 

ενέργειες, προτείνεται οι αρµόδιοι επαγγελµατίες υγείας, όπως οδοντίατροι, γενικοί 

ιατροί, ιατροί δηµόσιας υγείας, επισκέπτες-τριες υγείας, νοσηλευτές/τριες, κ.α., να 

συνεργαστούν σε κάθε επίπεδο µε σχετικούς φορείς, υπηρεσίες και µονάδες των 

Νοσοκοµείων, των δοµών του ΠΕ∆Υ, της Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθµού, µε 

Φορείς Κοινωνικής Φροντίδας, (ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, Βοήθεια στο Σπίτι, ∆ηµοτικά 

Ιατρεία κ.λ.π.), Συλλόγους, Μ.Κ.Ο., προσανατολισµένες σε θέµατα πρόληψης και 

έγκαιρης διάγνωσης του παθήσεων του στόµατος. 

 

Ζ. Οι ενδιαφερόµενοι φορείς και επαγγελµατίες υγείας, γυναίκες και άνδρες δύναται 

να αναζητήσουν περισσότερες πληροφορίες για θέµατα Στοµατικής Υγείας στους 

ακόλουθους ιστότοπους: 

∆ιεθνείς Ιστότοποι: 

• ∆ιεθνής Οδοντιατρική Οµοσπονδία (FDI) 

http://www.fdiworldental.org/home.aspx 

http://www.worldoralhealthday.org/2017/live-mouth-smart 

• Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO)  

http://www.who.int/oral_health/en/ 

http://www.who.int/oral_health/action/en/ 

http://www.who.int/oral_health/policy/en/ 

 Ελληνικοί Ιστότοποι: 

• Ελληνική Οδοντιατρική Οµοσπονδία  

            http://www.eoo.gr/index.php (Στον ιστότοπο της Ε.Ο.Ο. είναι αναρτηµένα 

οδηγός για καλή στοµατική υγεία, φυλλάδιο µε 10 βασικά δεδοµένα για τις 

στοµατικές παθήσεις και η αφίσα του φορέα) 

•  http://www.geradontia.gr/ 
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Στον παραπάνω ιστότοπο υπάρχει αναρτηµένο ενηµερωτικό υλικό προς γονείς και 

εκπαιδευτικούς (Το υλικό αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του συγχρηµατοδοτούµενου από 

το ΕΣΠΑ Προγράµµατος «Αγωγή Στοµατικής Υγείας σε 800 ολοήµερα δηµοτικά 

σχολεία και 150 σχολεία αποµακρυσµένων  περιοχών»  µε δικαιούχο την Ελληνική 

Οδοντιατρική Οµοσπονδία) 

Οι αποδέκτες του παρόντος εγγράφου, παρακαλούνται να ενηµερώσουν σχετικά τις 

υπηρεσίες και τους εποπτευόµενους Φορείς όπως και κάθε άλλο συνεργαζόµενο 

Φορέα. 

Επίσης, το Γραφείο Τύπου και ∆ηµοσίων Σχέσεων του Υπουργείου Υγείας, 

παρακαλείται όπως ενηµερώσει σχετικά όλα τα έντυπα και ηλεκτρονικά µέσα 

ενηµέρωσης. 

Η παρούσα εγκύκλιος αναρτάται στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας 

(www.moh.gov.gr στον άξονα «Υγεία» και στην ενότητα «∆/νση Πρωτοβάθµιας 

Φροντίδας Υγείας/∆ράσεις και Προγράµµατα Αγωγής Υγείας/Παγκόσµιες 

Ηµέρες για την Υγεία». 

Οι Φορείς που θα οργανώσουν εκδηλώσεις παρακαλούνται να ενηµερώσουν σχετικά 

τις αρµόδιες ∆/νσεις του Υπουργείου Υγείας (∆/νση ∆ηµόσιας Υγείας, 

ddy@moh.gov.gr, ∆/νση Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας και Πρόληψης 

pfy4@moh.gov.gr). 

 
 
 

Ο ΑΝΑΠΛ. ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 
 
 

                                                                         ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΡ∆ΑΡΟΣ 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟ∆ΕΚΤΩΝ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
1. Προεδρία της ∆ηµοκρατίας, Βασ. Γεωργίου Β΄2, 100 28 Αθήνα 
2. Βουλή των Ελλήνων, Βασ. Σοφίας 2-6, 100 21 Αθήνα 
3. Ακαδηµία Αθηνών, Ελ. Βενιζέλου 28, 106 79 Αθήνα 
4. Υπουργεία, ∆/νσεις ∆ιοικητικού, (για ενηµέρωση υπηρεσιών και εποπτευόµενων 
φορέων) 
5. Υπουργείο Υγείας 
α) Όλες τις Υγειονοµικές Περιφέρειες, Γραφ. κ.κ. ∆ιοικητών (µε την παράκληση να 
ενηµερωθούν όλοι οι εποπτευόµενους φορείς τους). 
β) Όλους τους εποπτευόµενος Φορείς, ΝΠΙ∆ & ΝΠ∆∆ 
γ) Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας, Γραφ. κ. ∆ιοικητή 
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δ) Ε.Ο.Π.Υ.Υ., Αποστόλου 12, Γραφ. κ. Προέδρου, 151 23 Μαρούσι Αττικής 
ε) ΕΣ∆Υ Γραφ. κ. Κοσµήτορος, Λ. Αλεξάνδρας 196, 115 21, Αθήνα 
στ) ΣΕΥΥΠ Γραφ. κ. Γεν. Επιθεωρητή 
ζ) Ο.Κ.Α.Ν.Α. Γραφ. κ. Προέδρου, Αβέρωφ 21, 104 33 Αθήνα 
η) ΚΕΕΛΠΝΟ, Γραφ. κ. Προέδρου, Αγράφων 3-5, 151 23 Μαρούσι Αττικής (για 
ενηµέρωση υπηρεσιών και των ΚΕ∆Υ) 
6. Όλα τα ΑΕΙ και ΑΤΕΙ της Χώρας (για ενηµέρωση Σχολών και Τµηµάτων) 
7. ΓΕΕΘΑ/∆ΥΓ Στρ. Παπάγου Μεσογείων 227-231,   154 51, Χολαργός 
8. Γ.Ε.Σ. ∆/νση Υγειονοµικού Λ. Κανελλοπούλου Π. 1 & Κατεχάκη,  115 25, Αθήνα. 
9. Γ.Ε.Α. ∆/νση Υγειονοµικού Π. Κανελλοπούλου 3,   11525, Αθήνα 
10. Γ.Ε.Ν. ∆/νση Υγειονοµικού, ∆εινοκράτους 70,   11521, Αθήνα 
11. ΕΦΕΤ, Κηφισίας 124 και Ιατρίδου 2 Αµπελόκηποι. 
12. Περιφέρειες της Χώρας, Γραφ. κ.κ. Περιφερειαρχών (για ενηµέρωση των Π.Ε.) 
13. Αποκεντρωµένες ∆ιοικήσεις, Γραφ. κ.κ. Γεν. Γραµµατέων (για ενηµέρωση ΟΤΑ) 
14. Κεντρική Ένωση ∆ήµων Ελλάδας (Κ.Ε.∆.Ε.) , Γ. Γενναδίου 8., 106 78 Αθήνα 
15. Ελληνικό ∆ιαδηµοτικό ∆ίκτυο Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας, 
Παλαιολόγου 9, 151 24 Μαρούσι Αττικής 
16. Πανελλήνιος Φαρµακευτικός Σύλλογος, Πειραιώς 134, 118 54 Αθήνα 
(ενηµέρωση Μελών ) 
17. Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος Πλουτάρχου 3 και Υψηλάντους, 106 75, Αθήνα 
(ενηµέρωση Μελών) 
18. Ελληνική Οδοντιατρική Οµοσπονδία, Θεµιστοκλέους 38, 106 78 Αθήνα 
19. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Μαιάνδρου 23  115 25 Αθήνα (Ενηµέρωση 
Επιστηµονικών Εταιρειών) 
20. Πανελλήνια Ένωση Ιατρών ∆ηµόσιας Υγείας (ΠΕΙ∆Υ) ΕΣΥ 
Λ. Αλεξάνδρας 215, 115 23 Αθήνα 
21. ∆ιαρκής Ιερά Σύνοδος Εκκλησία της Ελλάδος ,Ι. Γενναδίου 14, 115 21 Αθήνα 
(για ενηµέρωση Ι.Μ.) 
22. Πανελλήνιος Σύλλογος ∆ιαιτολόγων – ∆ιατροφολόγων, Πανόρµου 23,   115 22 
Αθήνα (ενηµέρωση Μελών) 
23. Ένωση ∆ιαιτολόγων-∆ιατροφολόγων Ελλάδος, Μαυροκορδάτου 11, Αθήνα,   106 
78 
24. ΄Ενωση Νοσηλευτών Ελλάδας, Βασ. Σοφίας 47,  106 76, Αθήνα (ενηµέρωση 
Μελών) 
25. Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών – τριών, Παπαρηγοπούλου 15,   105 61, 
Αθήνα (ενηµέρωση Μελών ) 
26. Εθνική Συνοµοσπονδία Ατόµων µε Αναπηρία, Ελ. Βενιζέλου 236, 163 41, 
Ηλιούπολη 
27. Συνήγορος του Πολίτη, Χαλκοκονδύλη 17, 104 32 Αθήνα 
28. Ε.Ε.Σ. Λυκαβηττού 1, 106 72 Αθήνα 
29. Ι.Κ.Α. Τµήµα Προληπτικής Ιατρικής, Αγίου Κωνσταντίνου 8, 102 41 Αθήνα 
30. Γενική Γραµµατεία Μέσων Ενηµέρωσης – Γενική Γραµµατεία Ενηµέρωσης και 
Επικοινωνίας : 
α) Για λογαριασµό ∆ηµόσιας Τηλεόρασης β) Για λογαριασµό ∆ηµόσιας Ραδιοφωνίας 
Αλεξάνδρου 
Πάντου και Φραγκούδη 11, 101 63 Αθήνα (δύο (2) αντίγραφα του εγγράφου). 
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31. ANTENNA, Κηφισίας 10-12, 15125 Μαρούσι Αττικής 
32. ALPHA TV, 40ο χλµ Αττικής Οδού (Σ.Ε.Α. Μεσογείων, Κτίριο 6) Κάντζα 
Αττικής 
33. STAR CHANNEL, Βιλτανιώτη 36, 145 64 Κάτω Κηφισιά Αττικής 
34. ΑΘΗΝΑ 9,83 FM, Πειραιώς 100, 118 54 Αθήνα 
35. ANTENNA 97,2 FM, Κηφισίας 10-123 151 25 Μαρούσι Αττικής 
36. SKAI 100,3 FM, Φαληρέως 2 και Εθνάρχου Μακαρίου, 185 47 Ν. Φάληρο 
Αττικής. 
37. ΕΣΗΕΑ Ακαδηµίας 20, 106 71, Αθήνα 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ∆ΙΑΝΟΜΗ 
1. Γραφ. κ. Υπουργού Υγείας 
2. Γραφ. κ. Αν. Υπουργού Υγείας 
3. Γραφ. κ.κ. Γεν. Γραµµατέων 
4. Γραφ. κ.κ. Προϊσταµένων Γεν. ∆/νσεων 
5. ∆/νσεις και Αυτοτελή Τµήµατα του Υπουργείου 
6. Γραφ. Τύπου και ∆ηµοσίων Σχέσεων 
7. ∆/νση ∆ηµόσιας Υγείας/Τµήµα A’ 
8. ∆/νση Π.Φ.Υ & Πρόληψης, Τµήµα ∆’(5)  
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