
   
 

 

 
 
 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θέμα: Διευκρινίσεις σχετικά με την έγκριση υλοποίησης παρεμβάσεων/δράσεων αγωγής 
υγείας της 3ης ΥΠΕ Μακεδονίας, σε σχολεία της περιοχής ευθύνης της, για το σχολικό έτος 
2017-2018.  

Σε  συνέχεια του με αρ. πρωτ. Φ13.1/17355/Δ2/01-02-2018 εγγράφου μας με θέμα: 

«Έγκριση υλοποίησης παρεμβάσεων/δράσεων αγωγής υγείας της 3ης ΥΠΕ Μακεδονίας, σε 

σχολεία της περιοχής ευθύνης της, για το σχολικό έτος 2017-2018», διευκρινίζουμε ότι οι 

δράσεις οι οποίες δεν εγκρίνονται, εφόσον δεν εντοπίστηκε σχετικό εκπαιδευτικό υλικό και δεν 

εμπίπτουν στους προτεινόμενους θεματικούς άξονες της υπ΄αριθμ. . Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18 ΦΑΥ4,6 

/Γ.Π.οικ 89548/4-12-2017 (ΑΔΑ: ΩΙ8Θ465ΦΥΟ-7Ν9) σχετικής εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας, 

αφορούν στα ακόλουθα θέματα ανά δομή υγείας:  

 

 Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ - Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

1. Άγχος Εξετάσεων 

2. Πρόγραμμα Ανίχνευσης Δυσκολιών στον λόγο. ΑνΟμιΛΟ 4 

3. Πρόγραμμα πρόληψης εθισμού και εξαρτήσεων 

4. Σχολική βία 

5. Σχολικός Εκφοβισμός (bulling) 

Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας 
Βαθ. Προτερ. 
 
Μαρούσι, 19-03-2018 
Αρ. Πρωτ.  Φ13.1/44748/Δ2 
 
 
ΠΡΟΣ: 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 3

ης  
 ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

(ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ) 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΎ & ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ/ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΧΑΡΤΗ & ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
3ype@3ype.gr  
xartis-pr@3ype.gr  
 
ΚΟΙΝ:  
1. ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  
2. ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
3. Δ/ΝΣΕΙΣ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤ. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΔΥΤ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΗΜΑΘΙΑΣ, 
ΠΕΛΛΑΣ, ΠΙΕΡΙΑΣ (ΥΠΟΨΗ ΥΠΕΥΘ. ΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ & ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ) 

4. Δ/ΝΣΕΙΣ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΓΡΕΒΕΝΩΝ, ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ, ΚΟΖΑΝΗΣ, ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
(ΥΠΟΨΗ ΥΠΕΥΘ. ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΣΧΟΛΙΚΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ) 

 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 
 
 

Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΠΕ & ΔΕ 

ΤΜΗΜΑΤΑ  Β΄  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

ΤΜΗΜΑ Α΄ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ Β΄ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 
----- 

 

  

 

 

 

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη:  151 80 Μαρούσι 
Πληροφορίες:  Σ. Λαπατα (Π.Ε.) 

             Α.  Βάρλα (Δ.Ε.) 
 Χ. Αρβανίτη (Δ.Ε.) 
 Ε. Παναγιωτοπούλου (Ε.Α.Ε.) 
                           Ο. Μαραγκού (Ε.Ε.) 
Τηλέφωνο: 210 – 344.3318 (Π.Ε.) 

       210 - 344.3272, 2242  (Δ.Ε) 
         210 – 344.2190 (Ε.Α.Ε.) 
                      210 - 344.2212 (Ε.Ε) 

Φαξ: 210 - 344.3390 
Email: spoudonde@minedu.gov.gr  

mailto:3ype@3ype.gr
mailto:xartis-pr@3ype.gr
mailto:spoudonde@minedu.gov.gr


 ΠΕΔΥ ΜΥ Θεσσαλονίκης 

1. Η υγιεινή διατροφή ως τρόπος πρόληψης σακχαρώδη διαβήτη ξεκινάει από την πρώτη 

παιδική ηλικία 

 ΠΕΔΥ ΜΥ Κατερίνης 

1. Αντισύλληψη στην εφηβεία 

2. Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και AIDS/HIV 

 ΠΕΔΥ ΜΥ Νάουσας 

1. Αντικαπνιστική αγωγή σε μαθητές Δημοτικού 

2. Ατομική Υγιεινή και σωματική φροντίδα 

3. Πρόληψη ατυχημάτων στα μικρά παιδιά 

 ΠΕΔΥ ΜΥ Πτολεμαΐδας 

1. HIV/AIDS και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

 ΠΕΔΥ ΜΥ Πύλης Αξιού 

1. Πλύσιμο χεριών. Ατομική υγιεινή - πρόληψη μετάδοσης μικροβίων 

2. Σεξουαλικότητα και εφηβεία 

 ΠΕΔΥ ΜΥ Φλώρινας 

1. AIDS και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

2. Ανθρώπινα Δικαιώματα. Η σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού 

3. Ατομική Υγιεινή. Υγιεινή χεριών. 

4. Διατροφή 

5. Πρώτες Βοήθειες 

 ΠΕΔΥ ΚΥ Δεσκάτης 

1. Αιφνίδιος Θάνατος στους αθλητές 

2. Πρώτες βοήθειες 

 ΠΕΔΥ ΚΥΑΤ Ευόσμου 

1. Ασφαλής χρήση Διαδικτύου 

2. Δεξιότητες και Παιχνίδια Ζωής 

3. Καλές και κακές συνήθειες 

4. Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο 

 

 ΠΕΔΥ ΚΥ Σκύδρας 

1. Η παρέα της υγιεινή διατροφής 

 

 ΠΕΔΥ ΚΥ Χαλάστρας 

1. Το άγχος των εξετάσεων και η διαχείρισή του 

2. Αντισύλληψη και HPV 

3. Διατροφή και στοματική υγεία 

4. Ο μητρικός θηλασμός μέσα από τα μάτια των παιδιών 

5. Μετάβαση από την παιδική ηλικία στην εφηβεία. Κανόνες υγιεινής - Έμμηνος ρύση. 

6. Οι μαθητές στη χώρα των μικροβίων 

7. Μαθαίνω για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα μέσα από βιωματικές δράσεις. 



 
Επισημαίνουμε ωστόσο  ότι για τις δράσεις που προτείνονται από τις παραπάνω δομές, 

η θεματολογία των οποίων εμπίπτει στους θεματικούς άξονες της σχετικής εγκυκλίου του 

Υπουργείου Υγείας, οι δράσεις αυτές μπορούν να υλοποιηθούν κατά τα προβλεπόμενα της 

εγκυκλίου αυτής όσον αφορά στο εκπαιδευτικό υλικό και στη μεθοδολογία υλοποίησης. 

 

Συν.: Δύο (2) ηλεκτρονικά αρχεία 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική διανομή:    
1. Δ/νση   Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης 

Π.Ε. – Τμήμα B΄ 

2. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης -Τμήμα 
Α΄ 

3. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης – Τμήμα 
Β΄  

4. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων και 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

5. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης 
Δ.Ε. – Τμήμα B΄  

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ Δ/ΝΣΗΣ  
ΣΠΟΥΔΩΝ Π.Ε. & Δ.Ε.  

 
 
 

ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΜΠΑΡΛΑ 
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