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EANHNIKH AHMOKPATIA
YIIOYPTEIO [IATAEIAY, EPEYNAX & IItoA/Sa :08-03-2019
OPHZKEYMATON Api16u. Ipet 70
NEPISEPEIAKH A/NZH II.E & A.E
AYTIKHY MAKEAONIAZ
A/NZH B/GMIAY EKII/THEZ KOZANHE.
3° I'YMNAZIO NTOAEMAIAAR
IITOAEMAIAA MIKPAYX AXIAYX TEPMA Ipog: ToupLoT LKA Tpagpe {a

T.K.50200 Kowv : AiLeGOuvon B/6piag

THA: 2463025140 Exnois Rozé
FAX: 2463025140 knaidevong v. Kolavng

Mail: mail@3gym-ptolem.koz.sch.gr
[IAHPO®OPIEX: Bb6LTOeg B®goddolocg

Oépa: «MNpdokAnon ekKEAAWONG EVBIAQEPOVTOG VIO TNV HETAPOPA
- d1apovi Kabnyntwy - yadntwyv otnv Kévitoa»

To 3o lupvaoio MroAepdidag dlopyavwvel dujpepn ekdpoun otnv Koévitoa oto TTAdiclo
MepiBalAovTikoUu Trpoypduparog otoudwv Baon v YA 33120/IA4/28 ®epouapiou
2017/®EK B’ 681/6-3-2017 , oTig 16-4-2019 ka1 17-4-2019 (1 diavukTépeuan).

MNa mn dievépyela auTig TNG ekdpopng TTpofaivoupe oe MelodoTikd AlaywvICUO e TTOIOTIKG
KPITAPIO aTrd EYKEKPIYEVA Kal VOUIUO TOUPIOTIKA ypageia. O1 TTpoo@opég Twv TOUPICTIKWY
pageiwv Ba yivouv pe Ta Mo KATW CTOIXEIQ KAl ATTAITHOEIG:

1) MPOOPIZMOZ: Kévitoa.
2) Huepounvia: 16-4-2019 kau 17-4-2019

3) Metdpaon kai eMoTpoPn 00IKwG Pe 1 Asweopeio 50 1 55 6éoswyv. To
Asw@opeio Ba gival oTnv 31000 TOU OXOAEIOU CUVEXWG VIO OCEG ETTIPEPOUG
S1adpopég atraitouvral yia evdynon 1 diaokédaon.

4) XuvoAhika drtopa: 47 pefntig kai 4 ovvedoi kaOnyntic Tou 3ou [upvaciou
MToAgpaidag.

5) Mia (1) diavuktépeuan otnv Kévitoa (16 AmrpiAiou)

6) Tnv TTpoopepBeica OUVONIKN (coumepilaufavousvav diwv v TV KpoTHoE®Y, TOL
@.11.A) TIuA Kat” GTopo.

7) O Alaywviopog Ba gival PeiodoTIKOG JE TTOIOTIKA KPITHPIA ETTIAOYAG.

8) Awpedv peTakivnon Twv Kabnyntwv Xwpig va empBapuvovTtal o pabnTég.

9) O1 @dkehol Twv TTpocPopwyv Ba katareBolv OTO ypageio Tou AwevBuvti) TOu
lMNuuvaciou oTig 15/03/2019 nuépa Mapaokeun kai £og Tig 11:30 p.p.

10) O1 Tpoo@opég Ba avoixBouv TTapouaia Gowv evOIaPEPOUEVWV ETTIOBUPOUV
va TTapeupebolv ammd Tnv emTpoT TTou Ba cuoTtaBei pe Bdon Tnv YA
33120/rA4/28 ®eBpouapiou 2017/®EK B’ 681/6-3-2017 omig 15/03/2019 nuépa
Mapaokeun kal £éog i 11:30 p.p.

OTO ypa@eio Tou AleuBuvTh Tou axOAgiou.
11) To TTPOYPAPHQ TNG EKOPOUNG EVOEIKTIKG:

Avaxwpnon a1rd 1o oXoAcio 7:30

Agign otnv Kévitoa

MapakoAouBnon Tou TTpoypduparog Tou KINE Koévitoag
2" yépa Tpoypappa oTo Tedio evraypévou oto KINE
Avaxwpnon yia NToAepaida



1.

2.

3.

O1 TTPOCPOPEG TIPETTEI VA TTEPIEXOUV TA TTAPOKATW CTOIXEIA:
KooTog Acewgopeiou KéaoTog TTpdoBeTng ac@aAiong TTou KAAUTITEl T €£00a O€ TTEPITITWON
ATUXAMATOG 1 a0BEvEIag OAWV TWV EKOPOUEWV.
Y1re0Buvn dnAwon ypageiou, 611 diabéTel €10IKO aorjua Asitoupyiag kal Ac@dhion EuBuvng
Alopyavwrh.
O1 paBnTég Kal o1 ouvodoi Ba dIAVUKTEPEUOOUV OTNV £0TiA HaBnTwV oTnv Kévitoa.
2TV TIEPITITWON TTOU ETTAPKEOOUV Ol KAiveg Ba @IAogevnBei kai o odnyog.
AlagpopeTikd 8a TTpéTrel va uTrdp&el HEPIPVA Yia TO {Evodoxeio Tou.

O1 TTpooc@opég Ba TTPETTEl VA YiVOUV CUM@WVA HE TA TTOPAKATW KPITRAPIA Kl

ATTAITAOEIG:

1.
2,

Avagopd k6oToug ava uabntr.

To TTpakTopeio TTPETTEl va DIABETEN EUTTEIPOUG 0ONYOUG Kal Ta Acw@opeia va TTAnpouv TIg
ATTAITOUHEVEG  TTPOdIAYPOPEG  (OUMQwva e TNV Keipevn  vopoBeoia,  OeATio
KataAAnAoTNTaGg, KTEO, fwveg ao@algiag KAT), va gival de OTnv atToKAEIOTIKA d1d0son
TOU ZxO0Agiou KaB' OAn Tnv dIAPKEIa TNG EKOPOUNAS Kal yIa 600G eTMPEPOUG Bladpopés Ba
atraitnOouyv.

ApioTn cuvepyaaia cuvodwv-odnywv (0dnyoi kal Aew@opeia va PpiokovTal otn d1dBeon
TOU OX0Agiou OAO TO 24WPO YIA TIG HETAKIVATEIG TWV UOBNTWV).

To 2xoAeio diarnpei 10 SIKAIWHA yIa OTTOIOOATTOTE TTEPAITEPW YPATTTH dIEUKPIVION OTTWG
Kal To diIKaiwpa akupwong TG €KOPOMAG AGYw HnN CUUTTARPWONG TOU QTTAITOUEVOU
ap1Buol padntwy f AAANG coBapng aitiag, xwpeig atrolnuiwan Tou ToupioTikou Mpageiou.
KaBe 1pdoBetn TTapoxr Oa ekTiunBei avaAdywe.

O A/ viig

Boitoeg ©c0ddaiog



